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2.2. Nombre del encuentro: MMMMM’M

2.3 Acompafiante social de |a digitacién: Fi

1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de culdado  Gratitud

Serviclo SocialModalidad/Estrategla:  Comunidad de Culdado_
2.1_Fecha de Ejecucién

it e (7 ol |7 |

Linea: _P b

Jimenez - Trabajador social Maria Rico Gerontologa

3. DESARROLLO

3 1. OBJETIVO GENERAL

|Estimutar Orientacién personal, a través de la representacién de si mismo por medio del reconocimiento de caracteristicas p
narracién en la linea de tiempo.

| do la técnica de autorretrato y

32, OBJETIVOS ESPECIFICOS

2P

IPmpndarhconslmcualdelamgenpmpta a través del reconocimiento de la linea de tiempo de su trascurrir vital.

las ices a través de la técnica de pintura de autorretrato.

3R

la idi

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

d prog: llar en dos los dias 6 y 26 de julio en el horario de 10'303my200pmenelcnmedovmnclpal
Ad io6n de un io fisico i “Autobiografia” con sillas, mesas, tablero, marcadores, lapices, papel blanco borradores, tajalapiz.

1.4

2.0 de las p
3P
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Y
F i6n de invitada en artes p
. Desarrollo de la actividad.
5. Cierre y agradecimiento

CENTRAL

33

nta el

Se Ga inicio a la pnmera sesion programada para el 6 de julio, con ia a todas las p yores p: enla para participar en la . sep
terna el cual es autobiografia para ello se indaga que es Ja autobiografia Josq':sawmiunqmucom-rhhmaiodovidaﬂocmponomml-wﬂnpuod-com-rmmon'os
I y otros de ap izaje, la profesional de trabajo social iona que la iografia es el ejercicio de reconocer en un linea de tiempo tocas aquellas vivencias; seguido el
profesional en g i que si publi su biografia que imagen utilizarian respondido que una foto de cada uno, se contra pregunta ¢foto de que momento vital

utilizarian?, a esto responden alguna que la actual porque es la muestra de lo que han ido en su mir vital. A i6n se indaga si en algin momento han hecho un
P jor Silvana se

autorretrato mencionan que no ya que saben dibujar para lo cual se presenta a la artista plastica Silvana Malagon, quien dirigird la elab i6n de el aL P
P Inicia la exp i6n de |a técnica de autorretrato, seguido se ubican en las personas mayores en la mesas se entregan materiales y siguen el paso a paso en la cual plasman
su autopercepcién del rostro en la ria individual y istico de cada p mayor, siemp pafiada por la artista plastica y profesionales a cargo
gerontologia y trabajo social, se evidenci y artisticas el quedo en fase media de ldpiz, pendiente finalizar técnica de pintura se cont6 con la
participacion activa de 14 personas mayores.
Se inicla sesién del 26 de julio, con convocatoria a todas las p Y p enla idad para participar en la actividad; se hace recordatorio del tema el cual es

como se si en la actividad a esto Martin Camacho refiere que fue super ag! verse p en un yp en ese instante el

en que simp sep como son y son diferentes cada uno con una historia la cual los diferencia, es asi que se inicia preguntando que

P

sienten cuando ven el retrato, los que lo hicieron muestran sentimientos de melancolia, felicidad, con las personas mayores que no participaron en la primera sesién se invita a sentir

su rostro y

como se sienten, a esto dicen que bien que algunos ven los rostro diferentes pero lo que no cambia es la mirada, y quizas los rasgos. En este punto el

p i de g logia pregunta si el que ven da cuenta de su biog son reflexi y en que cada arruga, cana, cicatriz y cambio fisiolégico estan
sujetas a lo vivido tanto de cosas malas, ap jes y felices, al lugar donde vivieron durante todo su trascurrir. Se conté con la participacion activa en la
ion de 18 p Y

333
MOMENTO

Se brinda un espacio en el cual las p Y su experienci las actividades en ion al esfuerzo mental, en el cual reflejan i
sesiones similares . lejan gusto e interes por

3.4 RECURSOS

MATERIALES HUMANOS

Tsa.:lero Artista Plastica Silvana Malagon
as

Hojas blancas

Lapiz B2 Y H2

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Enel

En constancia firman:

-

Fecha de evaluacion del encuentro: 26 de jufio de 2023

representacion de si mismo por medio del reconocimiento de caracteristicas personales y farmhares Utilizando la té
las cuales permitieron la construccién de la imagen propia a través del o per d una linea de tiempo de su trascurrir vital. Promoviendo habilidades

S - é“

CC 17070385 CC 19178796
Persona Mayor Persona Mayor cC 17073905

desarrolio de la actividad ponderable denominada. Orientacion tempora espacial por medio de la construccion de b . se logra estimul

'

9 “ onentacion personal, a través de la
de yr en la linea de tiempo, en dos sesiones

molrices a través de la técnica de pintura de autorretrato en el cual plasman su autoimagen

Persona Mayor

Disneyla Diaz
Coordiandora

[tombre del profesional que evalia:  Fernanda Jimenez - Trabajador goci
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 6 y 26 de Nombre de la Actividad: Responsable:
julio 2023 Actividad Ponderable Angela Maria Rico Pinilla
Gimnasia Mental Fernanda Jiménez
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